. GalbiatE20

Febbraio 2023
«_1 Febbraio
Palestra scuole medie | ASD VIBES - corso di Hatha yoga

Galbiate

3 Febbraio

Corso di Hatha yoga per adulti, prima lezione di prova gratuita.
Per i piu piccoli (6-12) anche Yoga Kids con il metodo Balyayoga.
Orario e calendario ancora da definire.

Per informazioni contattare Lo Spot.

Villa Vergano
ore 21.30

4 Febbraio

GS DUE VI BASKET - Galbiate vs Basket Sovico
Campo da gioco presso la palestra comunale di Villa Vergano.

Villa Vergano
Ore 21.00

5 Febbraio

ASD PALLAVOLO GALBIATE - Dinkle Galbiate vs Cumdi
Luino Volley
Campo da gioco presso la palestra comunale di Villa Vergano.

Campo del Barro
Ore 14.30

11 Febbraio

ASD GALBIATE 1974 - Galbiate 1974 vs Biassono

Orsenigo (CO)
Ore 20.30

12 Febbraio

ASD PALLAVOLO GALBIATE - Eldor Briacom vs Dinkle
Galbiate

Campo da gioco nella palestra comunale in Via Primo Maggio 6,
Orsenigo (CO).

Costa Masnaga (LC)
Ore 14.30

Cesano Maderno (MB)
ore 18.30

ASD GALBIATE 1974 - Costamasnaga vs Galbiate 1974
Campo da gioco presso lo stadio parrocchiale in Via Diaz 3,
Costa Masnaga (LC).

GS DUE VI BASKET - POB Binzago 2017 vs Galbiate
Campo da gioco presso il palazzetto Don Ghezzi in Via
Manzoni 23, Cesano Maderno (MB).



17 Febbraio

Villa Vergano | GS DUE VI BASKET - Galbiate vs AS Lesmo
ore 21.30 | Campo da gioco presso la palestra comunale di Villa Vergano.
18 Febbraio
[ 4
Villa Vergano | ASD PALLAVOLO GALBIATE - Dinkle Galbiate vs Volley Team
ore 21.00 | Brianza LDM
Campo da gioco presso la palestra comunale di Villa Vergano.
. 19 Febbraio
Verona (VR) | ASD FUJY-YAMA - Collegiale della curvatura sportiva
ore 21.00 | Partecipazione del gruppo al primo Collegiale della curvatura

Campo del Barro

sportiva a Verona, evento sportivo con la presenza di piu
attivita (karate, pesistica, arrampicata, rugby, triathlon, baseball
per ciechi).

ASD GALBIATE 1974 - Galbiate 1974 vs Olgiate Aurora

ore 14.30
. 24 Febbraio
Albiate (MB) | GS DUE VI BASKET - Polisportiva Veranese vs Galbiate
ore 21.30 | Campo da gioco presso la palestra in Via Carducci, Albiate (MB).
. 25 Febbraio
Cervia (RA) | ASD FUJI-YAMA - Stage nazionale tecnici e UDG
ore 20.30
Olgiate comasco (CO) | ASD PALLAVOLO GALBIATE - Polisportiva Colverde vs
ore 21.00 | Dinkle Galbiate

. 26 Febbraio

Campo da gioco presso il centro scolastico sportivo in Via
Tarchini, Olgiate Comasco.

Cervia (RA)
ore 21.30

Lissone (MB)
ore 14.30

ASD FUJI-YAMA - Stage nazionale tecnici e UDG

ASD GALBIATE 1974 - Lissone vs Galbiate 1974
Campo da gioco presso il centro sportivo comunale Luigino
Brugola in Via Dante Alighieri, Lissone (MB).



Tutti i giorni

Galbiate, Villa Vergano

Tutte le settimane
[

Noleggio campo da Tennis e Calcetto scoperto in erba sintetica,
tensostruttura tennis e calcetto in erba sintetica,
campo da calcio a 7 giocatori in erba sintetica.
Per info e prenotazioni consultare il sito
www.villavergano.wansport.com o chiamare il numero 3477485618

Centro Sportivo 2V
Villa Vergano

Allenamenti funzionali (individuali o di gruppo) e
preparazione atletica per gare OCR/Spartan Race all’aperto
con OCR and fun park presso il centro sportivo 2V di Villa
Vergano. Lunedi e mercoledi dalle 17.45/18.45

Allenamento libero
Mercoledi dalle 17.00 alle 19.00.
Domenica dalle 9.30 alle 11.30

Altri giorni disponibili su prenotazione.
Per info e prenotazioni contattare il numero 3713720965
o consultare la pagina www.facebook.com/ocrandfunpark/

Tutti i martedi

Palestra della scuola primaria
di primo grado a Sala al Barro
Ore 20.30/21.30

. Tutti i venerdi

Welldance

Il primo metodo di allenamento che permette di mettersi in forma
danzando. Per info scrivere a vivisala.salaalbarro@gmail.com o sul
numero Whatsapp 3495183243.

Palestra della scuola primaria
di primo grado a Sala al Barro
Ore 20.30/21.30

In collaborazione con:
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Sankalpa Yoga

Corso base per conoscere le principali tecniche dello Yoga:
ASANA (posizioni), PRANAYAMA (tecniche di respirazione),
MUDRA (gesti delle mani). Per info scrivere a
vivisala.salaalbarro @gmail.com o sul numero Whatsapp
3495183243.
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