06 Aprile

GalbiatE20

Aprile 2024

Palestra comunale Lorenzini,
via mognano, Como

ASD PALLAVOLO GALBIATE - Locanda dei giurati Como Volley
vs. Galbiate

Ore 21:15
07 Aprile
Campo del Barro ASD GALBIATE 1974 - Galbiate 1974 vs Polisportiva 2B
ore 15:30
13 Aprile
Pal. comunale Villa Vergano ASD PALLAVOLO GALBIATE - Galbiate vs. Italtex Cabiate
Ore 21:00
14 Aprile
Largo Indipendenza GRUPPO PODISTICO LIBERTA - Monte Barro Running - Decima
Ore 8:00 edizione
Trofeo Luigi Galbiati: gara di corsa in montagna di 15.8Km con dislivello
positivo di 850m. Transito in vetta al Monte Barro (922mt sim) con la
spettacolare vista 360° sulle montagne di Lecco e i laghi briantei. Ritrovo
pre partenza alle ore 8.00, partenza donne ore 9.00, partenza uomini ore
9.15. Premiazioni alle ore 12 e a seguire ristoro. Informazioni e iscrizioni
su http://gplgalbiate.wix.com/monte-barro-running oppure
gplgalbiate@gmail.com o WhatsApp 3500595022. Monte Barro Running
Junior in memoria di Baby: corsa non competitiva di 1600m (2 giri di
800m) per le vie del centro di Galbiate per bambini e ragazzi dai 6 ai 14
anni. Ritrovo e iscrizione alle 8.30 in Largo indipendenza, partenzain linea
ore 9.15 (pochi minuti prima della partenza degli uomini per il Trofeo
Luigi Galbiati). A seguire rinfresco.
14 Aprile

Stadio Comunale, via Falcone
e Borsellino, Chiavenna
Ore 15:30

16 Aprile

ASD GALBIATE 1974 - Chiavennese vs Galbiate 1974

Auditorium Golfari
Ore 21:00

PEDALE GALBIATESE - Alimentazione e sport

Serata in compagnia del Gruppo Pedale Galbiatese con la collaborazione
della biologa nutrizionista Rossana Colombo. Ampia presentazione dei
temi inerenti I'alimentazione e lo sport, dieta sana e performance
sportive. Evento gratuito aperta a tutta la cittadinanza



20 Aprile

Palestra Comunale, via G. da
Cermenate, Cermenate

ASD PALLAVOLO GALBIATE - Virtus Cermenate vs. Galbiate

Ore 21:00
21 Aprile
Campo del Barro ASD GALBIATE 1974 - Galbiate 1974 vs Bellagina
Ore 15:30
25 Aprile
Verona ASD FUJI YAMA - Stage nazionale a Verona
Stage nazionale in cui tre atleti del gruppo sportivo sosterranno l'esame
per il passaggio da cintura nera a grado Dan

27 Aprile

Pal. comunale Villa Vergano ASD PALLAVOLO GALBIATE - Galbiate vs. Tecnoteam Albese
Ore 21:00

Tutti i giorni

Centro sportivo comunale
Villa Vergano

Tutte le settimane

Noleggio campo da Tennis e Calcetto scoperto in erba sintetica,
tensostruttura tennis e calcetto in erba sintetica, campo da calcioa 7
giocatori in erba sintetica. Per info e prenotazioni consultare il sito
www.villavergano.wansport.com o chiamare il numero 3477485618

Centro sportivo comunale
Villa Vergano

Gruppo Podistico Liberta
Galbiate

gplgalbiate.wix.com

www.facebook.com/
ASDPallavoloGalbiate

Allenamenti funzionali (individuali o di gruppo) e preparazione atletica
per gare OCR/Spartan Race all’aperto con OCR and fun park. Lunedi
(allenamento funzionale) e mercoledi (allenamento OCR) dalle 17.30 alle
19, domenica (entrambi gli allenamenti) dalle 9.30 alle 11.30. Perinfo e
prenotazioni contattare il numero 3713720965 o consultare la pagina
www.facebook.com/ocrandfunpark/
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