MENU ESTIVO SCUOLE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al pomodoro e Mezze penne olio e . . Passato di verdura e legumi .
1. SETTIMANA basilico parmigiano Pizza margherita con farro Pasta al pomodoro e ricotta
Asiago DOP Frittata con zucchine Prosmut.to cotto Morbidella di tacchino Polpette di pesce
(Y2 porzione) (merluzzo)
Broccoli Pomodori in insalata Insalata mista Patate prezzemolate ;asglgt': & pomodori in
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato
Pane integrale
2. SETTIMANA [Risotto allo zafferano Lasagne al ragu Pasta tricolore olio e Passato di verdure con Pasta al pesto
: 9 9 formaggio crostini P
Merluzzo alla pizzaiola Mozzarella (2 porzione) Coscette di pollo al forno Arrosto di tacchino Frittata alla ricotta
Pomodori Zucchine a vapore Piselli trifolati Carote all'olio Carote a fiammifero
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale
3. SETTIMANA |Pasta all'olio Minestra con farro/orzo Pasta pomodoro e origano Gnocchi di patate con Risotto con crema di

Bocconcini di mozzarella

Olive e pomodori
Frutta di stagione
Pane integrale

Fettina di lonza arrosto

Insalata mista
Gelato

Frittata con prosciutto

Fagiolini
Frutta di stagione

pomodoro e basilico
Polpette di legumi

Carote a fiammifero
Frutta di stagione

zucchine/asparagi
Filetto di platessa al forno
gratinata

Spinaci/erbette
Frutta di stagione

4. SETTIMANA

Pasta integrale alla norma
Bresaola olio e scaglie di
parmigiano

Prosciutto cotto (infanzie)
Insalata verde con mais
Frutta di stagione

Ravioli di magro burro e
salvia

Polpette di pesce
(merluzzo)

Carote julienne
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e
basilico

Formaggio al taglio

Fagiolini in insalata
Frutta di stagione
Pane integrale

Pasta al pesto

Cosce di pollo al forno

Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Riso all'inglese

Frittata con zucchine

Insalata mista con fagioli
Frutta di stagione




MENU' ESTIVO IN BIANCO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
- Mezze penne olio e . - ) . e
1. SETTIMANA [Pasta all'clio parmigiano Riso all'olio Riso all'olio Pasta all'olio
Asiago DOP Formaggio Fresco Prosciutto cotto PORZ. Morbidella di tacchino Polpette di pesce
Broccoli Patate o Carote INTERA Patate prezzemolate Fagiolini

Mela/Banana
Pane integrale

Mela/Banana

Patate o Carote
Mela/banana

Mela/banana

Mela/banana

2. SETTIMANA

Riso all'olio
Merluzzo al vapore

Patate o Carote
Mela/banana
Pane integrale

Pasta all’olio
Mozzarella PORZ: INTERA

Zucchine al vapore
Mela/banana

Pasta tricolore olio e

formaggio

Coscette di pollo al forno
Puré di patate
Mela/banana

Riso all'olio
Arrosto di tacchino

Carote all'olio
Mela/banana

Pasta all'olio
Ricotta

Carote o patate lesse
Mela/banana

3. SETTIMANA

Pasta all'olio

Bocconcini di mozzarella
Patate o Carote
Mela/banana

Pane integrale

Pasta all'olio

Fettina di lonza arrosto
Patate o Carote
Mela/banana

Pasta all'olio
Prosciutto cotto
Fagiolini
Mela/banana

Riso all'olio
Formaggio fresco
Carote a vapore
Mela/banana

Riso all'olio
Pesce al vapore
Spinaci/Erbette
Mela/banana

4. SETTIMANA

Pasta integrale all’'olio
Bresaola/Prosciutto cotto
(inf.)

Patate o Carote
Mela/banana

Riso all'olio
Polpette di pesce

Carote o patate a vapore
Mela/banana

Pasta all'olio
Formaggio al taglio

Fagiolini in insalata
Mela/banana
Pane integrale

Pasta all’olio
Cosce di pollo al forno

Patate o Carote
Mela/banana

Riso all'inglese
Formaggio fresco

Purée di patate
Mela/banana




MENU' ESTIVO SENZA GLUTINE

1. SETTIMANA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta S/G al pomodoro |Pasta S/G olio e . . Passato di verdura con [Pasta S/G pomodoro e
I . Pizza margherita S/G . .
e basilico parmigiano riso S/G ricotta

Asiago d.o.p

Broccoli

Frutta di stagione

Pane integrale

Frittata con zucchine
S/IG

Pomodori in insalata

Frutta di stagione

Prosciutto cotto (/2
porzione)

Insalata mista

Frutta di stagione

Morbidella di tacchino

Patate prezzemolate

Frutta di stagione

Polpette di pesce S/G
(merluzzo)

Fagiolini e pomodori in
insalata

Gelato

2. SETTIMANA

Risotto allo zafferano
SIG

Merluzzo alla pizzaiola

Pomodori
Frutta di stagione

Pane integrale

Lasagne al ragu S/G

Mozzarella (Y2 porzione)

Zucchine a vapore

Frutta di stagione

Pasta S/G olio e
formaggio

Coscette di pollo al forno
SIG

Piselli trifolati

Frutta di stagione

Passato di verdure con
crostini S/G

Arrosto di tacchino SG

Carote all'olio

Frutta di stagione

Pasta S/G al pesto

Frittata alla ricotta S/G

Carote a fiammifero

Frutta di stagione

3. SETTIMANA

Pasta S/G all'olio

Bocconcini di mozzarella

Olive e pomodori
Frutta di stagione
Pane integrale

Minestra con riso S/G

Fettina di lonza arrosto
S/IG
Insalata mista

Gelato

Pasta S/G pomodoro e
origano

Frittata con prosciutto
S/G

Fagiolini

Frutta di stagione

Gnocchi S/G di patate
con pomodoro e basilico

Polpette ai legumi S/G

Carote a fiammifero
Frutta di stagione

Risotto con crema di
zucchine/asparagi S/G
Filetto di platessa al
forno S/G
Spinaci/erbette

Frutta di stagione

4. SETTIMANA

Pasta alla norma S/G

Bresaola con olio e
scaglie di parmigiano

Prosciutto cotto (inf.)

Insalata verde con mais

Frutta di stagione

Ravioli S/G di magro
burro e salvia
Polpette di pesce S/G
(merluzzo)

Carote julienne

Frutta di stagione

Pasta S/G al pomodoro
e basilico

Formaggio al taglio
Fagiolini in insalata

Frutta di stagione

Pane integrale

Pasta S/G al pesto
Cosce di pollo al forno

Pomodori in insalata

Frutta di stagione

Riso all'inglese S/G

Frittata con zucchine
S/G

Insalata mista no fagioli

Frutta di stagione

Piatto sostitutivo




MENU' ESTIVO SENZA LATTOSIO

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1. SETTIMANA

Pasta al pomodoro e
basilico S/Latte

Prosciutto cotto

Broccoli

Frutta di stagione
Pane integrale

Mezze penne all’'olio S/Latte

Frittata con zucchine
S/Latte

Pomodori in insalata

Frutta di stagione

Pizza solo pomodoro
S/Latte

Prosciutto cotto

Insalata mista

Frutta di stagione

Passato di legumi con riso
S/Latte

Morbidella di tacchino

Patate prezzemolate

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro S/Latte

Polpette di pesce
(merluzzo)

Fagiolini e pomodori in
insalata

COPPA FRAGOLETTA

2. SETTIMANA

Risotto allo zafferano
S/Latte

Merluzzo alla pizzaiola

Pomodori
Frutta di stagione
Pane integrale

Pasta al ragu S/Latte

Mozzarella S/Lattosio
(%2 porzione)
Zucchine a vapore
Frutta di stagione

Pasta tricolore all’'olio
S/Latte

Coscette di pollo al forno

Piselli trifolati
Frutta di stagione

Passato di verdura con
crostini S/Latte

Arrosto di tacchino

Carote all'olio
Frutta di stagione

Pasta al pesto di zucchine
S/Latte

Frittata no ricotta S/Latte

Carote a fiammifero
Frutta di stagione

3. SETTIMANA

Pasta all'olio S/Latte

Mozzarella S/Lattosio

Olive e pomodori
Frutta di stagione
Pane integrale

Minestra con riso S/Latte

Fettina di lonza arrosto

Insalata mista
COPPA FRAGOLETTA

Pasta pomodoro e origano
S/Latte

Frittata con prosciutto

S/Latte
Fagiolini
Frutta di stagione

Gnocchi di patate con
pomodoro e basilico S/Latte

Polpette di legumi
Carote a fiammifero

Frutta di stagione

Risotto con crema di
zucchine/asparagi S/Latte

Filetto di platessa al forno

gratinata
Spinaci/erbette
Frutta di stagione

4. SETTIMANA

Pasta integrale alla norma
S/Latte

Bresaola no grana

Prosciutto cotto (inf.)
Insalata verde con mais
Frutta di stagione

Gnocchi S/Latte olio e
salvia

Polpette di pesce
(merluzzo)

Carote julienne
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e
basilico S/Latte

Formaggio S/LATTOSIO

Fagiolini in insalata
Frutta di stagione

Pane integrale

Pasta al pesto di zucchine
S/Latte

Cosce di pollo al forno

Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Riso all'inglese
Frittata con zucchine
S/Latte

Insalata mista con fagioli
Frutta di stagione

Piatto sostitutivo




MENU' ESTIVO RELIGIOSI NO MAIALE

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1. SETTIMANA

Pasta al pomodoro e
basilico

Asiago DOP
Broccoli

Frutta di stagione
Pane integrale

Mezze penne olio e
parmigiano

Frittata con zucchine
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Pizza margherita
Formaggio da taglio
(2 porzione)
Insalata mista
Frutta di stagione

Passato di verdura e
legumi con farro
Morbidella di tacchino
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e ricotta
Polpette di pesce

(merluzzo)
ragiolini € pomoaori In

incalata

Gelato

2. SETTIMANA

Risotto allo zafferano
Merluzzo alla pizzaiola
Pomodori

Frutta di stagione
Pane integrale

Lasagne al ragu
Mozzarella (Y2 porzione)
Zucchine a vapore
Frutta di stagione

Pasta tricolore olio e
formaggio

Coscette di pollo al forno
Piselli trifolati

Frutta di stagione

Passato di verdure
con crostini
Arrosto di tacchino
Carote all'olio
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Frittata alla ricotta
Carote a fiammifero

Frutta di stagione

3. SETTIMANA

Pasta all'olio

Bocconcini di mozzarella
Olive e pomodori

Frutta di stagione

Pane integrale

Minestra con farro/orzo

Formaggio
Insalata mista
Gelato

Pasta pomodoro e origano
Frittata Vegetariana
Fagiolini

Frutta di stagione

Gnocchi di patate con
pomodoro e basilico
Polpette di legumi
Carote a fiammifero

Frutta di stagione

Risotto con crema di
zucchine/asparagi

Filetto di platessa al forno
gratinata

Spinaci/erbette

Frutta di stagione

4. SETTIMANA

Pasta integrale alla norma
Bresaola olio e scaglie di
parmigiano (lenticchie inf.)

Insalata verde con mais
Frutta di stagione

Ravioli di magro

burro e salvia
Polpette di pesce
(merluzzo)
Carote julienne

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e
basilico

Formaggio al taglio
Fagiolini in Insalata

Frutta di stagione
Pane integrale

Pasta al pesto

Cosce di pollo al forno

Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Riso all'inglese

Frittata con zucchine

Insalata mista con fagioli
Frutta di stagione

Piatto sostitutivo




MENU' ESTIVO NO CARNE

1. SETTIMANA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al pomodoro e Mezze penne olio e . . Passato di verdura e elgumi .
. L Pizza margherita Pasta al pomodoro e ricotta
basilico parmiaiano con farro

Asiago DOP

Broccoli

Frutta di stagione
Pane integrale

Frittata con zucchine

Pomodori in insalata

Frutta di stagione

Formaggio da taglio (2
porzione)

Insalata mista

Frutta di stagione

Farinata/polpette di ceci

Patate prezzemolate

Frutta di stagione

Polpette di pesce
(merluzzo)

Fagiolini e pomodori in
insalata

Gelato

2. SETTIMANA

Risotto allo zafferano
Merluzzo alla pizzaiola
Pomodori

Frutta di stagione
Pane integrale

Lasagne vegetariane
Mozzarella 1/2 porzione
Zucchine a vapore
Frutta di stagione

Pasta tricolore olio e
formaggio
Formaggio

Piselli trifolati

Frutta di stagione

Passato di verdure
con crostini
Tortino di verdure
Carote all'olio
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Frittata alla ricotta
Carote a fiammifero
Frutta di stagione

3. SETTIMANA

Pasta all'olio

Bocconcini di mozzarella
Olive e pomodori

Frutta di stagione

Pane integrale

Minestra con farro/orzo

Farinata/polpette di ceci
Insalata mista
Gelato

Pasta pomodoro e origano
Frittata Vegetariana
Fagiolini

Frutta di stagione

Gnocchi di patate con
pomodoro e basilico
Polpette di legumi
Carote a fiammifero

Frutta di stagione

Risotto con crema di
zucchine/asparagi

Filetto di platessa al forno
gratinata

Spinaci/erbette

Frutta di stagione

4. SETTIMANA

Pasta integrale alla norma
Lenticchie
Insalata verde con mais

Frutta di stagione

Ravioli di magro

burro e salvia
Polpette di pesce
(merluzzo)
Carote julienne

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e
basilico

Formaggio al taglio
Fagiolini

Frutta di stagione
Pane integrale

Pasta al pesto
Tortino di verdure
Pomodori in insalata

Frutta di stagione

Riso all'inglese
Frittata con zucchine
Insalata mista con fagioli

Frutta di stagione

Piatto sostitutivo




MENU' ESTIVO NO CARNE e PESCE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pas.t.a al pomodoro e Mezz.e.penne olioe Pizza margherita Passato di verdura e legumi Pasta al pomodoro € ricotta
basilico parmigiano con farro

Formaggio da taglio (*2

Asiago DOP Frittata con zucchine . Farinata/polpette di ceci Formaggio fresco
porzione)
1. SETTIMANA Fagiolini e pomodori in
Broccoli Pomodori in insalata Insalata mista Patate prezzemolate insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato
Pane integrale
. . Pasta tricolore olio e Passato di verdure con
Risotto allo zafferano Lasagne vegetariane . . Pasta al pesto
formaggio crostini
Fagioli Mozzarella 1/2 porzione Formaggio Tortino di verdure Frittata alla ricotta
2. SETTIMANA . . o s ) _
Pomodori Zucchine a vapore Piselli trifolati Carote all'olio Carote a fiammifero
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale
Pasta all'olio Minestra con farro/orzo Pasta pomodoro e origano Gnochi di patat.e. con RISOtt9 con crema di
pomodoro e basilico zucchine/asparagi
Bocconcini di mozzarella Farinata/polpette di ceci Frittata Vegetariana Polpette di legumi Formaggio
3. SETTIMANA Olive e pomodori Insalata mista Fagiolini Carote a fiammifero Spinaci/erbette
Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale
Pasta integrale alla norma RaV!OII di magro burro e Pas.t.a al pomodoro e Pasta al pesto Riso all'inglese
salvia basilico
Lenticchie Formaggio fresco Formaggio al taglio Tortino di verdure Frittata con zucchine
4. SETTIMANA

Insalata verde con mais
Frutta di stagione

Carote julienne
Frutta di stagione

Fagiolini
Frutta di stagione
Pane integrale

Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Insalata mista con fagioli
Frutta di stagione

Piatto sostitutivo




MENU' ESTIVO VEGANO

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1. SETTIMANA

Pasta al pomodoro e
basilico

Piselli
Broccoli

Frutta di stagione
Pane integrale

Mezze penne all'olio
S/LATT

Lenticchie
Pomodori in insalata

Frutta di stagione

Pizza solo pomodoro
S/Latte

Fagioli
Insalata mista

Frutta di stagione

Passato di verdura e legumi
con farro S/Latte

Hamburger vegano
Patate prezzemolate

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro no
ricotta

Ceci

Fagiolini e pomodori in
insalata

COPPA FRAGOLETTA

2. SETTIMANA

Risotto allo zafferano
S/Latte

Fagioli

Pomodori

Frutta di stagione
Pane integrale

Pasta alle verdure S/Latte

Ceci
Zucchine a vapore
Frutta di stagione

Pasta tricolore all'olio
S/LATT

Verdura cotta
Piselli trifolati
Frutta di stagione

Passato di verdure con
crostini S/Latte

Tortino vegano
Carote all'olio
Frutta di stagione

Pasta al pesto di zucchine
S/Latte

Lenticchie
Carote a fiammifero
Frutta di stagione

3. SETTIMANA

Pasta all'clio

Piselli

Olive e pomodori
Frutta di stagione
Pane integrale

Minestra con farro/orzo

Hamburger vegano
Insalata mista
COPPA FRAGOLETTA

Pasta pomodoro e origano

Tortino vegano
Fagiolini in insalata
Frutta di stagione

Gnocchi di patate con
pomodoro e basilico

Fagioli
Carote a fiammifero
Frutta di stagione

Risotto con crema di
zucchine/asparagi S/Latte

Lenticchie
Spinaci/erbette
Frutta di stagione

4. SETTIMANA

Pasta integrale alla norma

Lenticchie
Insalata verde con mais
Frutta di stagione

Gnocchi S/Latte olio e
salvia

Piselli

Carote julienne

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e
basilico

Hamburger vegano
Fagiolini

Frutta di stagione
Pane integrale

Pasta al pesto di zucchine
S/Latte

Tortino vegano
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Riso all'inglese

Fagioli
Insalata mista con fagioli
Frutta di stagione

Piatto sostitutivo
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